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;Preparada para dejar atras
tu adiccién a la comida? jEs-
cucha tu intuicion! El cuerpo
es inteligente, quiere estar
sano y nos dice lo que necesi-
tamos en cada momento. Sin
embargo, a menudo malinter-
pretamos su sefiales: cuando
aparecen antojos y apetitos, co-
| rremos a satisfacerlos sin pres-
tar atencién a lo que nos estan
diciendo en realidad. ;Cémo
nos podemos relacionar me-
jor con la comida y, en conse-
cuencia, con nosotras mismas?
Laclave, afirma la autora, esta en
aprender el lenguaje de nuestro
cuerpo. En lugar de reprimir los
antojos debemos guiarlos hacia
la belleza, consciencia y vitali-
dad que todas ansiamos.



